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Der Embryo ist in dieser Zeit zwischen 0,5 und 1,5 cm grof8 und sieht in diesem Stadium am
ehesten einer Linse oder einer Kaulquappe ahnlich. Er besteht zun&chst aus mehreren Schich-
ten, aus denen spater Organe und Gewebe entstehen und es bilden sich zu beiden Seiten kleine
Knoten, welche sich spater zu den Gliedmalien ausbilden. Die Anlagen fiir die Organe werden
zum Ende dieser Phase bereits vorhanden sein. Der Embryo hat viele Falten und Wulste, aus

denen sich spater Mund, Hals, etc. bilden und auch die Gedarme bilden sich heraus.*

Sobald du weifdt, dass eine Schwanger-
schaft vorliegt, solltest du dies deinem
Dienstgeber melden. Wenn du dies
nicht erledigst, gibt es jedoch keine
Sanktionen. Ab diesem Zeitpunkt bis
4 Wochen nach der Entbindung (ohne
Beanspruchung der Karenz) bzw. nach
Ende der Karenz hast du einen gesetz-
lichen Kindigungs- und Entlassungs-

schutz.?

in der Probezeit gilt kein
Kindigungs- oder Entlassungsschutz,
erfolgt die Auflésung allerdings auf-
grund der Schwangerschaft, dann kann

die Auflosung angefochten werden.?

Des Weiteren hast du den ,Schutz vor
schadlicher Arbeit”. Dies bedeutet
fir dich beispielsweise, dass du kei-
ne schweren Lasten heben und tragen
darfst oder wenn du in der Gastrono-
mie arbeitest, darfst du nicht in Raumen
arbeiten, in welchen du Tabakrauch
ausgesetzt bist. Weitere Richtlinien fir
den ,,Schutz vor schadlichen Arbeiten”
findest du unter www.noearbeiterkam-
mer.at (Beruf und Familie).?

Besteht eine Gefahr fiir die Gesund-
heit der Schwangeren/des Kindes wird
durch den Amtsarzt ein individuelles

Beschéftigungsverbot  (,,Friihkarenz”)

ausgesprochen. Durch eine Meldung
bei der Gebietskrankenkasse erhaltst
du, unter Vorlage von

...Zeugnis des Amtsarztes und
..Arbeits- und Entgeltbestatigung fur
das Wochengeld

..arztliche Bestatigung des voraussicht-
lichen Entbindungstermins, das vorzei-

tige Wochengeld.?



Bis zur 9. Woche — wie wdchst mein Kind?

In diesen ersten Wochen wachst der Kopf des Kindes viel schneller als der librige Kérper, somit
betrdgt das Gewicht drei Gramm. Der Korper hat sich aufgerichtet und ist somit viermal so
groR wie in der sechsten Woche. Der Ansatz von Ohren, Nase und Mund wird sichtbar und die
Vorbereitung fur viele wichtige Bausteine des Korpers wird nun entwickelt, wie z.B. fir die Ge-
schmacksknospen und/ oder fur die Zahne.

Alle lebenswichtigen Organe sitzen nun am richtigen Platz deines Fotus. Das Herz ist zu diesem

Zeitpunkt entwickelt und am Ende dieser Phase wird der Fotus bis zu 2,5 cm groR sein.!

Datum:

Meine Wocke

IZ TIPPS

Der Geburtsvorbereitungskurs

Ein Geburtsvorbereitungskurs wird in Ge-
burtenabteilungen von Krankenhausern,
bei Hebammen und in den Eltern-Kind-
Zentren des Amtes fir Jugend und Familie
angeboten.

Hierbei begleiten die Fachpersonen die
Schwangeren. Bewegungen zur Mobilisati-
on von Brustwirbelsdule, Becken und Huft-
gelenken werden geubt. *

Weiters werden durch Korperwahrneh-
mungsibungen und Atemiibungen die
Frauen auf die Geburt bzw. die Wehen und
den damit verbundenen Schmerzen vorbe-
reitet. Jede schwangere Frau muss jedoch
fur sich selbst entscheiden, ob sie einen
Vorbereitungskurs besuchen moéchte oder
es lieber ,,auf sich zukommen lassen” will.*?

Bei Blutungen in der Schwangerschaft

In der Frithschwangerschaft konnen Einnis-
tungsblutungen vorkommen. Diese entste-
hen, wenn sich die Eizelle in der Gebarmut-
ter einnistet. Doch jede Blutung in deiner
Schwangerschaft gehort abgeklart und je
nach Ursache behandelt.?®




Meine Wocke

Bis zur 12. Woche — wie wdichst mein Kind?

MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

Bis zur zwolften Woche sieht das Baby einem Menschen immer dhnlicher, allerdings ist der Kopf

immer noch im Verhaltnis sehr groR. Der Fotus ist nun sechs Zentimeter lang und wiegt in etwa

15 Gramm. Jetzt wird das erste Knochengewebe und alle Anlagen fir das Gesicht deines Kindes In der 8. bis 12. Schwangerschaftswoche solltest du eine Ultraschall Untersu-

- . . . 5
entwickelt. Auch die Finger und Zehen sind starker ausgepragt, auf welchen bereits Nagel zu chung bei deinem/r Gynakologen/-in vereinbaren.

wachsen beginnen. Die Hoden/Eierstécke haben sich im Inneren deines Kindes gebildet, jedoch

ist eine Geschlechterbestimmung noch nicht méglich.!

IZ TIPPS

@ Bei Schwindel

Schwindel kann durch niedrigen oder hohen Blutdruck aber
auch Eisen- und Flissigkeitsmangel auftreten. Fr. Dr. Baldasti-
Nathaniel empfiehlt hierbei den Blutdruck bzw. Eisenstatus
abzukldaren und bei Bedarf zu therapieren. Aber auch mehr
Flussigkeit, moderate Bewegung und frische Luft unterstitzt
eine Stabilisation.®

Hilfreiches aus der Homéopathie bei Schwindel

Cocculus: Reisekrankheit, Essen bessert nicht, Folge von
Schlafmangel
Conium: Beim Hinlegen oder Umdrehen im Bett?

Hilfreiches aus der Homéopathie bei Kreislaufschwdéche

Tabacum: totenibel, blass, kalter Schweifl
Haplopappus: Kreislaufbeschwerden mit Kopfweh
Sepia: Kollapsneigung bei langem Stehen?

Lebensmittelvermeidung in der Schwangerschaft

Lebensmittel die du in der Schwangerschaft meiden solltest
sind: roher Fisch, Fleisch (Sushi, Salami, Speck usw.) und Kon-
serven. Koffein und Teein nimm nur in geringen Mengen zu
dir. Aber auch Drogen und Suchtmittel wie Alkohol, Zigaret-
ten usw. kdnnen deinem Baby schaden.*?




Zusdtzliche Untersuchungen des Mutter-Kind-Passes

Zusétzlich zu den Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen gibt es sogenannte Screenning Untersu-
chungen. Ab dem 35. Lebensjahr der Mutter steigt das statistische Risiko flir Chromosomen-
verdanderungen wie Trisomie 21, 18, 13. Aber auch jlingere Frauen konnen betroffen sein. Eine
Screening Untersuchung kann im Prinzip nicht von einem Arzt empfohlen werden. Nach aus-
fihrlicher Aufklarung und Beratung welche Aussagekraft die jeweilige Untersuchung hat und
welche Konsequenz daraus zu ziehen ware, muss die Schwangere selbst die Entscheidung fiir
oder gegen eine solche Untersuchung treffen! Nicht alle Verdnderungen am Kind kénnen bei

Routine-Untersuchungen im Rahmen von Mutter-Kind-Pass gefunden werden! ©

Zwischen der 11. und 14. Schwangerschaftswoche kann entweder eine Nackentransparenzmes-
sung oder ein Combint Test durchgefiihrt werden. Mit der Nackenfaltenmessung (Ultraschall-
untersuchung liber den Bauch) kénnen ca. 70 % der Chromosomenauffalligkeiten gefunden
werden. Mit dem Combint Test (Risikobestimmung mit Nackenfaltenmessung, Blutabnahme,
Alter der Mutter), kdnnen ca. 80-90 % der Chromosomenauffalligkeiten gefunden werden.

Diese Untersuchungen sollen von speziell ausgebildeten Ultraschallspezialisten in Zentren fiir

Pranataldiagnostik durchgefiihrt werden. *°
Eventuell wird eine Chorionzotten Biopsie (Biopsie aus der Placenta) oder Fruchtwasser-Punk-
tion empfohlen, um eine genaue Chromosomen-Bestimmung zu erreichen. Diese kann ab der

abgeschlossenen 11. Schwangerschaftswoche stattfinden. *°

Zwischen der 20. und 23 Schwangerschaftswoche kann das Organscreening in Pranatalzentren

durchgefiihrt werden, um alle kindlichen Organe genau zu inspizieren (Herzfehler, Gehirn-
fehlbildungen, Nieren, Wirbelsdule, Magen, GliedmaRe, Gesicht). Bei dieser Untersuchung

kann ein GroRteil der kindlichen Auffilligkeiten gefunden werden. ©

ACHTUNG:

Das Ergebnis ist eine Risikobestimmung mittels Statistik, und ergibt nie eine 100%ige Abkla-
rung! Ergibt eine Untersuchung einen auffélligen Befund (eine erhéhtes Risiko), hat eine Be-
ratung bzgl. des weiteren Vorgehens zu erfolgen. Screening-Untersuchungen sind selber zu

bezahlen. Leider gibt es je nach Einrichtung unterschiedliche Preise. 1°




Bis zur 16. Woche — wie wdchst mein Kind ?

Im Alter von 16 Wochen ist dein Kind bereits zwolf Zentimeter grof8 und wiegt 130 Gramm. Dein
Kind ist schon sehr aktiv, es kann eine Faust machen, am Daumen lutschen aber auch Frucht-
wasser zu sich nehmen und wieder ausscheiden. Aber auch die ersten Tone und auch Lichtver-

anderungen werden wahrgenommen.?

\_

Meine Wocke

Datum:

MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

Bis zum Ende der 16. Schwangerschaftswoche solltest du dir einen Termin flr die

erste Untersuchung des Mutter-Kind-Passes vereinbaren.

Folgenden Untersuchungen werden hierbei erledigt:

...Blutuntersuchungen
...Ausfiihrliche Anamneseerhebung (Patientengeschichte)
...Gynadkologische Untersuchung

...Erhebung von Risikofaktoren *

m TIPPS

Bei Verdnderung der Haut Hilfreiches aus der Homéopathie bei

Durch die Hormonumstellung kann es wah-

Hautverdnderungen

rend deiner Schwangerschaft zu Hautveran-  Sepia: braune Flecken um Nase und Stirn
derungen und unreiner Haut kommen. Hierzu  Sulfur: Eiterpusteln, Juckreiz

kannst du verschiedenste Pflegeprodukte aus  Silicea: unreine Haut®

der Apotheke oder Hautfacharzt verwenden.

Aber auch viel frische Luft, Wasser und eine

ausgewogene Ernahrung unterstiitzt deine

Haut.*®

Bei Schwangerschaftsstreifen

Schwangerschaftsstreifen entstehen durch eine Uberdehnung der Haut und entstehen vor
allem bei schneller Gewichtszunahme und trockener Haut. Eine moderate Gewichtszunah-
me, Massagen mit speziellen Olen fiir Schwangere aber auch reichlich Fliissigkeit kdnnen
hier helfen. 1°




Die Wachstumsrate verlangsamt sich bis zur 20. Woche. Der Fotus ist nun 16 Zentimeter groR
und wiegt 340 Gramm. Die Augen sind noch immer geschlossen jedoch kann dein Baby seine
Augen bewegen. Das Kind kann zu diesem Zeitpunkt auch gut héren und bei lauten Gerduschen
schrickt es zusammen, so kann es schon mal passieren, dass du in diesen Wochen dein Kind zum
ersten Mal splirst.

Bei einer Ultraschalluntersuchung kann nun auch das Geschlecht deines Babys festgestellt wer-

den.?

In der 17. bis 20. Schwangerschaftswoche ist der Termin fiir die zweite Untersu-
chung des Mutter-Kind-Passes. Hierbei werden

... eine ausfiihrliche Anamneseerhebung,

... eine gyndkologische Untersuchung und

... und die mutterlichen und kindlichen Risikofaktoren erhoben. °

Bei diesem Termin kannst du auch die zweite Ultraschalluntersuchung (18. bis 22.

Schwangerschaftswoche) durchfiihren lassen. ®



Meine Wocke

Datum:

Bis zur 24. Woche — wie wdchst mein Kind ?

Dein Bauch wird wieder groRer, dass liegt daran das dein Baby nun 21 Zentimeter grof8 ist und
630 Gramm wiegt. Nun ist auch dein Kind neugierig auf seine Umgebung und 6ffnet in der 22.
bis 24. Woche zum ersten Mal seine Augen.

Durch die etwa 500ml Fruchtwasser kann sich dein Baby in der Gebdarmutter gut bewegen und
ist in der Lage zu treten, Daumen zu lutschen aber auch auf Bewegungen oder Gerdusche zu

reagieren. Alle groBen Organe — auRer der Lunge — sind funktionstichtig. !

m TIPPS

Bei Kopfschmerzen

12 Wochen vor deinem voraussicht-
lichen Entbindungstermin (in der 24. Durch  Flissigkeitsmangel, hormonelle
Umstellung, Verspannungen in der
Nackenmuskulatur ~ kénnen  vermehrt
Kopfschmerzen wahrend deiner
Schwangerschaft auftreten. Solltest du
jedoch ohne nachvollziehbaren Grund
Kopfschmerzen haben, bitte unbedingt
im Krankenhaus abkldren lassen um eine
Sinusvenenthrombose (Blutgerinnsel in
der groBen Sammelvene des Gehirns)
auszuschlieRen. *°

Schwangerschaftswoche) musst du dei-
nen Dienstgeber nochmals Uber den

Geburtstermin informieren. 2

Hilfreiches aus der Homéopathie bei
Kopfschmerzen

Gelsemium: vom Nacken ausgehend, Grip-

pe
Aconitum: plétzliche Kopfschmerzen, Folge
von Zugluft

Nux vomica: mit Ubelkeit, Folge von Arger
Phosphor: Lichtempfindlich, Hitze ver-
schlimmert, Essen bessert 3




Meine Wocke
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Bis zur 29. Woche — wie wdédchst mein Kind : MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

Dein Baby ist weitere 10 Zentimeter gewachsen und wiegt nun 1100 Gramm. Sollte dein Kind

schon jetzt auf die Welt kommen, wire es (iberlebensfahig. Auf Grund der GroRe und Gewichts In der 25., 26., 27. aber spétestens in JeiE g ChRan S CEEHAIR RoshEl ndERlE

des Kindes wird es immer enger im Mutterleib. 3. Untersuchung des Mutter-Kind-Passes statt. Hier liegt das Augenmerk auf der
Da auch nicht mehr so viel Fruchtwasser zur Dampfung vorhanden ist, spiirst du die Bewegun- ...Bestimmung des Hamatokrits- (Anteil aller zelluldren Bestandteile
gen deines Kindes noch intensiver oder siehst sie sogar. ! am Volumen des Blutes) und des Himoglobinwertes

(sauerstofftransportierende Proteine)

ARBEITSRECHTLICHES -.Hepatitis-B-Untersuchung,

...Oraler Glukosetoleranztest,
@ ...Ausfiihrliche Anamneseerhebung, @
...Gynakologische Untersuchung und
...Erhebung von miitterlichen und kindlichen Risikofaktoren. °
G J

V] tiees
Hilfreiches aus der Homdopathie bei
Stimmungsschwankungen
Pulsatilla: weinerlich, sanft
Calcium Carbonicum: Angst vor Krankheit,
frostig, rundlich
Ignatia: launisch, ,,Knédel im Hals“
Sepia: alles wird zu viel
Natrium muriaticum: traurig, zurlickgezo-
gen, weint viel
Arsenicum album: angstlich, frostig, tber-
genau ?




Meine Wocke

MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

Von der 30. bis zur 34. Woche deiner Schwangerschaft sollte die 4.Untersuchung

des Mutter-Kind-Passes stattfinden.

Hier werden folgende Untersuchungen durchgefihrt:

...Ausfiihrliche Anamneseerhebung

...Gyndkologische Untersuchung (Vaginalbefund)

...Erhebung von miitterlichen und kindlichen Risikofaktoren. ®

In der Zeit von der 30. bis 34. Schwangerschaftswoche wird der nachste Ultra-

schall deines Kindes durchgefihrt. ®

IZ TIPPS

Bei Miidigkeit

Vor allem im 1. Schwangerschaftsdrittel bist
du durch die vermehrte Ausschittung von
Gelbkorperhormonen oft mide. Aber auch
eine Schilddriisenunterfunktion oder Eisen-
mangel kann der Ausléser deiner Mudigkeit
sein. Um die 12. Schwangerschaftswoche
klingt diese Begleiterscheinung ab. Die Frau-
endrztin Fr. Dr. Baldasti-Nathaniel rat hierbei
Stress zu vermeiden aber auch ausreichend
Schlaf und frische Luft wirken Mudigkeit ent-
gegen. ¥°

Hilfreiches aus der Homéopathie bei Schlaf-
losigkeit

Coffea: Gedankenzustrom, hellwach trotz
Mudigkeit

Aconitum: Folge von Schreck, Herzklopfen,
Panik

Ignatia: Folge von seelischer Belastung,
Todesfall®

Bei Geschlechtsverkehr

Du kannst mit deinem Partner nattirlich wei-
terhin Geschlechtsverkehr haben.> Nach
den ersten Wochen der Miidigkeit und Ubel-
keit ist eine gute Partnerschaft mit viel Zart-
lichkeit und einem ausgiebigen Liebesleben
fir viele Frauen wichtiger denn je. Erlaubt
ist, was gut tut.

Sollten Komplikationen oder Probleme auf-
treten, informiere dich bitte bei deinem Gy-
nakologen/Gynakologin.




Bis zur 36. Woche — wie wdichst mein Kind ?

In diesem Stadium deiner Schwangerschaft ist dein Kind im Durchschnitt nun 36 Zentimeter lang
und wiegt in etwa 3500g. Dein Baby hat richtig an Gewicht zugelegt um die Kérpertemperatur
nach der Geburt besser regeln zu kdnnen. Die Lunge des Babys entwickelt sich bis zur Entbin-
dung vollkommen aus und bereitet sich fiir den ersten Atemzug vor. Das Gehirn und Nervensys-

tem sind bereits voll ausgebildet. *

Meine Wocke

Datum:

MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

Die 5. Untersuchung wird im Zeitraum von der 35. bis zur 38. Schwangerschafts-

woche durchgefiihrt:

...Ausfiihrliche Anamneseerhebung

...Gyndkologische Untersuchung (Vaginalbefund)

...Erhebung von miitterlichen und kindlichen Risikofaktoren ®

m TIPPS

Milchproduktion

Du hast zu wenig Milch fiir deinen Saugling?
Hierbei rat die Hebamme viel zu trinken, re-
gelmaRig zu essen aber auch ausreichend zu
schlafen. Auch ein 6fteres Anlegen des Kindes
an die Brust kann die Milchproduktion stimu-
lieren. *?

Stillen

Du darfst dir so wenig Druck wie moglich
machen, das Stillen ist eine ganz natirliche
Sache. Hol® dir aber auch Hilfe bei der Still-
Ambulanz der Geburtenstation deines Kran-
kenhauses. Die Hebammen helfen dir auch
verschiedene Techniken beim Anlegen aus-
zuprobieren. Die Zeit beim Stillen gehort nur
dir und deinem Baby - genieR Sie. Mitter, die
voll stillen, erhalten in kurzerer Zeit ihr Start-
gewicht wieder!

Hilfreiches aus der Homéopathie bei
Milchmangel:

Lac defloratum: Verzogerter MilcheinschuR 3

Hilfreiches aus der Homéopathie bei
Milchiiberschup3:

Lac caninum: Sehr Bertihrungsempfindlich
Phytolacca D4: zur Verringerung der Milch-
menge

Phytolacca D2: zum Abstillen 3

Lebensmittelvermeidung in der Stillzeit

In der Stillzeit solltest du folgende Lebensmit-
tel meiden: Bldhende und stark sdaurehaltige
Speisen und Fruchtsafte, Koffein und Teein
nicht abends, Salbei und Pfefferminze kbnnen
die Milchmenge reduzieren. Aber auch Dro-
gen und Suchtmittel wie Alkohol, Zigaretten
usw. kénnen deinem Baby schaden. ?




\ \'1D

Fiir die Entbindung mitzubringen

Folgende Dokumente solltest du ins Krankenhaus mitnehmen:

o Meldezettel

e Geburtsurkunde

e Staatsbirgerschaftsnachweis

e Nachweis liber akademischen Grad der Eltern

¢ Heirats-, Scheidungs- oder Sterbeurkunde
e e-card

* Mutter-Kind-Pass >

Das Krankenhaus macht nach der Geburt deines Babys automa-

tisch die ,,Anzeige der Geburt” und Gbermittelt dies zum Stan-
desamt. ®

Neben den Dokumenten solltest du auch folgende Dinge fir
dich und das Baby mitnehmen:

* Hausschuhe, bequemer Hausanzug, Schlafmantel,

Toilettsachen, Unterwasche

¢ nach der Geburt-fiirs Baby: Body, Strumpfhose,

Leibchen, Strampler, Jacke, Haube, Decke, Maxicosi

.
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Erndhrung deines Kindes

Grundsatzlich beginnt die Zeit des Zufiit-
terns mit dem 4. Lebensmonat. Je nach
Vorliebe kannst du fur deinen Saugling drei
Varianten in Betracht ziehen:

...Milch im Sinne von Sauglingsnahrung ab
der Geburt

...Brei ab dem 4. Lebensmonat,
...feste Nahrung ab dem Zahnen 2

Offene Brustwarzen

Bei offenen Brustwarzen empfiehlt die
Hebamme die Stillposition zu verandern.
Aber auch Brustwarzenpflege, wie das Auf-
bringen von Brustwarzensalbe oder das

Antrocknen lassen von Muttermilch kann in
solch eine Situation helfen. ?

Hilfreiches aus der Homéopathie bei Brust-
schmerzen und Brustentziindung

Phellandrium: Schmerzen beim Stillen
Borax: schmerzende Brustwarzen, Pilzinfek-
tion (Soor)

Acidum nitricum: wunde,
Brustwarzen

Clematis: bei beginnender Entziindung
Bryonia: Jede Berlihrung schmerzt, hart,
liberwarmt

Belladonna: pochende Schmerzen, starke
R6tung und Hitze 3

eingerissene




Geburtsurkunde

Um die Geburtsurkunde deines Kindes zu erhalten, muss diese von
einem Elternteil beim zustandigen Standesamt oder Magistrat be-

antragt werden. ®

Folgende Dokumente sind fiir die Geburtsurkunde deines Kindes

mitzubringen, wenn du mit deinem Partner verheiratet bis:

e Heiratsurkunde der Eltern,

o Staatsbulrgerschaftsnachweise der Eltern,

e Geburtsurkunden der Eltern,

e Meldebestatigung von Mutter und Vater,

e Wenn der Vater Auslander ist, muss der Pass vorgelegt

werden. ®

Wenn du als Mutter ledig, geschieden oder verwitwet bist oder in
einer eingetragenen Partnerschaft lebst, musst du folgende Doku-

mente vorlegen:

e Geburtsurkunde der Mutter

e Staatsblrgerschaftsnachweis der Mutter

¢ Meldebestatigung der Mutter

¢ Eventuelle Sterbe- bzw. Scheidungsurkunde
¢ Eventuelle Partnerschaftsurkunde

¢ Eventueller Nachweis der Vaterschaftsanerkennung ®

Wohnsitzanmeldung

Innerhalb von 3 Tagen nach der Riickkehr der Mutter und des Kin-
des aus dem Krankenhaus, musst du dein Kind am Wohnsitz an-
melden. Dies kannst du am zustandigen Gemeindeamt oder Ma-

gistrat durchfiihren. ®

m TIPPS

Wassereinlagerungen

Vor allem von Hitze, langem stehen
und zu wenig Bewegung oder bei
starker Gewichtszunahme kommt es zu
vermehrten  Wassereinlagerung. Diese
Begleiterscheinung tritt vermehrt am Ende
der Schwangerschaft auf. ¥

Hilfreiches aus der Homdopathie bei
Wassereinlagerungen:

Solidago: Hauptmittel®

Hitzewallungen

Hitzewallungen erlebst du durch die hor-
monelle Umstellung haufig. Hier rat die
Frauendrztin ausreichend Flussigkeit zu
trinken und hautfreundliche Kleidung zu
tragen. 1°

Hilfreiches aus der Homdopathie bei
Hitzewallungen

Sulfur: Schweifneigung, oft Juckreiz
Pulsatilla: weniger Schweil’, heie FiRe
nachts 3



NAC

Familienbeihilfe

Die Familienbeihilfe musst du beim zustidndigen Finanzamt (per
Finanz online moglich) beantragen. Dazu bendtigst du folgende
Unterlagen: Antragsformular, Geburtsurkunde, Meldezettel des

Kindes und Meldezettel vom bezugsberechtigten Elternteil *

Nach der Geburt deines Kindes musst du auch den Krankenver-
sicherungstrager informieren. In der Regel macht das das Stan-
desamt automatisch mit der ,, Anzeige der Geburt”. Grundsatzlich
kann das Kind bei beiden Eltern mitversichert sein. Nach erfolgter

Meldung bekommt dein Kind eine eigene e-card. ®

Kinderbetreuungsgeld

V1 ripp

Impfungen

Die Impfungen sollten unbedingt individu-
ell auf jedes Kind abgestimmt sein, sowohl

was den Zeitpunkt als auch die Art der
Impfung betrifft. 3




Bis zum Ende der Schutzfirst (= Ende
des Beschaftigungsverbots) nach der
Geburt deines Kindes musst du dei-
nem Arbeitgeber melden ob und wie
lange du deine Karenzzeit nutzt. Moch-
te der Vater gleich im Anschluss an das
Beschéftigungsverbot der Mutter in
Karenz gehen, so muss er die Karenz
seinem Arbeitgeber innerhalb von 8
Wochen nach der Geburt seines Kindes
bekanntgeben. Die Karenz kann langs-
tens bis zum Ablauf den 2. Lebensjahres
deines Kindes in Anspruch genommen
werden. Das heifft du musst spatestens
am Tag des 2. Geburtstages deines Kin-
des wieder zur Arbeit gehen. Die Karenz
kann zwischen dir und deinem Partner
auch geteilt werden. So kann die Karenz
z.B. mit dem Vater zweimal geteilt wer-
den. Jedoch kann immer nur ein Eltern-
teil die Karenz in Anspruch nehmen.
Eine gleichzeitige Inanspruchnahme

der Karenz ist maximal in der Dauer von

einem Monat moglich (verkurzt aber
die gesamte Karenzzeit um 1 Monat.
Weiterfihrender Informationen und
Beratungen erhaltst du auf http://noe.

arbeiterkammer.at/beratung.htm. ?

Du kannst neben deiner Karenzzeit
auch geringfligig arbeiten, fiir den der-
zeitigen Arbeitgeber, bei welchem du
beschaftigt bist. Solltest du bei einem
anderen Arbeitgeber, wahrend der Ka-
renz arbeiten, musst du dies deinem
derzeitigen Arbeitgeber melden und
dich erkundigen ob ein etwaiges Ne-

benbeschaftigungsverbot besteht.?

Hast du die Karenz zu Beginn nicht bis
zur Maximaldauer (= Tag vor dem 2.Ge-
burtstag) gemeldet, dann kannst du sie
auch verlangern. Du musst aber eine
Verlangerung der Karenz spdtestens 3
Monate vor dem Ende der zundchst be-

kanntgegebenen Karenz melden. 2

MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

In der ersten Lebenswoche deines Kindes wird die 6. Untersuchung des Mutter-
Kind-Passes durchgefiihrt. Hierbei wird das Kérpergewicht und die Kérperlange
festgehalten und eine allgemeine arztliche Untersuchung findet statt. Zusatzlich

zu dieser Kontrolle wird ein Ultraschall der Hiifte empfohlen. ®

Bereits in der 4. bis 7. Lebenswoche deines Babys findet die ndchste Untersu-
chung statt. Wie bei der 6. Untersuchung wird hier zuséatzlich eine orthopadische
Untersuchung durchgefiihrt. Bei diesem Termin wiirde sich auch eine Huftultra-

schalluntersuchung (6. bis 8. Lebenswoche) anbieten. ®

Im 3. bis 5. Lebensmonat ist die ndchste Passuntersuchung geplant. Hier wird

wieder eine allgemeine Untersuchung durchgefiihrt und das Kind wird gewogen

M iep

Babyschwimmen

und gemessen. ®

Zusatzlich zu den Ublichen Untersu-
chungen wird bei der nachsten Mut-

ter-Kind-Pass-Untersuchung im 7. bis Ab dem 2. Lebensmonat kannst du einen
,Babyschwimm —Kurs“ besuchen. Vor-
aussetzungen sind hierbei die Gesundheit
deines Kindes, es sollten keine Wunden
vorhanden sein und keine Impfung vorher

stattgefunden haben. Das Ziel des Baby-

9. Lebensmonat eine Untersuchung
des Hals-, Nasen- und Ohrenbereichs

und im 10. bis 14. Lebensmonat eine

schwimmens ist es, die Beziehung zu den
Eltern zu vertiefen aber es kann auch die
Entwicklung von Schliisselfahigkeiten wie
Motorik, Sensorik, positiv beeinflussen.

Augenuntersuchung durchgefiihrt. ®

Nahere Informationen findest du unter
www.austrianbabyswim.at oder den jewei-
ligen Hallenb&dern. ©
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,,Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie liegt uns jungen Sozialdemokratinnen und Sozialdemokraten besonders am Her-
zen. Dafiir miissen in Niederdsterreich die notwendigen Rahmenbedingungen geschaffen werden. Wir brauchen mehr
Krippenplitze und Kindergdrten, deren Offnungszeiten an den Tagesrhythmus berufstétiger Menschen angepasst sind. Fiir

dieses Ziel engagieren wir uns.” Albert Scheiblauer, Landesvorsitzender der Jungen Generation NO.

,Junge Familien brauchen einfach mehr. Ndmlich ein Mehr an Information und Unterstiitzung. Speziell in den ersten Monaten nach der
Geburt des Kindes, in denen viele gesundheitliche aber auch rechtliche Hiirden zu nehmen sind. Ein Mehr an Bildungs- und Jobchancen
nach der Familienauszeit. Wir setzen uns fiir einen gelungenen Job-Wiedereinstieg, durch verstdrkte kostenlose Weiterbildungsan-
gebote wéhrend der Babykarenz ein. Mit unserem Jungfamilienkalender leisten wir einen Beitrag an dem Mehr, das junge Familien

1

einfach brauchen!” Katharina Kucharowits, Bundesvorsitzende der Jungen Generation Osterreich



Kinderbetreuung

Du stehst nun vor der Herausforderung, dass du einen Kinderbetreuungsplatz fiir deinen Sohn/
deine Tochter suchst/findest. Hier solltest du dich vorrangig an deine Gemeinde wenden, denn
diese bieten oft die Moglichkeit einer Krabbelstube oder einer Kindertagesstatte. Ob solche
Einrichtungen vorhanden sind bzw. Platz fir dein Kind haben, erfrag bitte bei deinem Gemein-

deamt. ®

Auch die Kindergartenanmeldung sollte so friih wie moglich geschehen. In der Regel sind beim
Kindergartenbesuch des Kindes, lediglich ein Elternbeitrag zu entrichten, welcher von der Ein-
richtung und Gemeinde abhangig ist. Informationen hierzu erhaltst du im Kindergarten bzw. in

der Gemeinde. ®

MUTTER-KIND-PASS-UNTERSUCHUNG

Im 22. bis 26. Lebensmonat des Kindes ist neben dem Gewicht, der GroRe und

einer allgemeinen Untersuchung auch eine Augenuntersuchung durch einen

Facharzt fir Augenheilkunde und Optometrie durchzufiihren. ®

Auch im 34. bis 38. Lebensmonat findet eine allgemeine Kontrolle im Zuge einer

Mutter-Kind-Pass-Untersuchung statt. °




Jene Kinder, welche das 6. Lebensjahr bis zum 31. August vollendet haben unterliegen der all-
gemeinen Schulpflicht. Daher musst du als Erziehungsberechtigte dein Kind bei der zustéandigen
Schule einschreiben. Uber eine Aufnahme in die Volksschule entscheidet der Schulinspektor.
Die Informationen iiber die nétigen Dokumente fiir eine Anmeldung, erhaltst du direkt bei den

Schulen oder Landesschulraten. ®

Der nachste Termin fiir die Mutter-Kind-Pass-Untersuchung findet im 46. bis zum
50. Lebensmonat statt und die letzte Untersuchung wird im 58. bis 62. Lebens-

monat durchgefihrt. ®



Gabriele Binder-Maier
Landesfrauenvorsitzende
der SPO Frauen NO

Wenn sich zwei Menschen ein Kind wiinschen, sind sie plotzlich mit vollig neuen Themen und
Lebensumstdanden konfrontiert. Es gilt zu entscheiden, welche der fiinf Varianten des Kinder-
betreuungsgeldes in Anspruch genommen wird, ob ein Papamonat und Vaterkarenz auch
umgesetzt wird.

Als SPO Frauen ist es uns wichtig, dass Sie zwischen den einzelnen Méglichkeiten fiir ihren
individuellen Lebensentwurf wahlen und entscheiden kénnen.

Deshalb setzen wir uns dafiir ein, das Kinderbetreuungsgeld wie auch die Familienbeihilfe
neu zu gestalten. Weg von einem komplizierten Steuersystem, hin zu einem direkten und
hoheren Auszahlungsbetrag und mehr Geld fiir den weiteren Ausbau von guten Kinderbe-
treuungseinrichtungen. Nur so konnen Kinder und deren Eltern optimal unterstiitzt werden.

Wir wiinschen lhnen und Ihrer Familie alles Gute!



Bist du verheiratet und ist mindestens
ein Elternteil 6sterreichischer Staats-
birger, so erwirbt das Kind automa-
tisch die 6sterreichische Staatsbirger-

schaft.®

Bist du mit deinem Partner nicht
verheiratet aber zum Zeitpunkt der
Geburt deines Kindes dsterreichische
Staatsbiirgerin, erwirbt dein Baby au-
tomatisch die Staatsbirgerschaft. Auf
Grund des Geburtsortes kdnnen sich

Doppelstaatsbirgerschaften ergeben. ®

Die “Babycouch” ist eine Initiative der
Osterreichischen Agentur fir Gesundheit
und Erndhrungssicherheit GmbH (AGES),
des Bundesministeriums fiir Gesundheit
(BMG) und wird geférdert durch den
Hauptverbands der Osterreichischen

Sozialversicherungstrager (HVB).

Die Anerkennung der Vaterschaft ist
nur bei unehelich geborenen Kindern
oder wenn der Ehemann nicht der
Vater des Kindes ist, notwendig.

In der Geburtsurkunde kann die Vater-
schaft nur angegeben werden, wenn
diese der Vater freiwillig anerkennt
oder per gerichtlichen Anordnung
festgestellt wurde. Die Anerkennung
der Vaterschaft ist Voraussetzung fiir

die Zahlung des Unterhalts. °

Es ist ein Treffpunkt fir Frauen welcher
von Expertinnen geleitet wird. Hier wird
Raum fir Vortrédge, Beratung aber auch
Erfahrungsaustausch ~ flir ~ Schwangere,
Stillende und Mutter von Kindern bis zum
dritten Lebensjahr gegeben.

Ziel des Projekts ,Babycouch” ist die

Seit 15. Juni 2012 bendtigt jedes Kind
im Europdischen Raum einen eigenen
Pass. Folgende Gliltigkeiten ergeben
sich bei Pdssen bei Minderjdhrigen
unter 18 Jahren:

* Bis zwei Jahre: zwei Jahre

e Ab dem 2. Geburtstag: finf Jahre

e Ab dem 12. Geburtstag: zehn Jahre
¢ Beantragung bei der BH/Magistrat °

Verbesserung  des Beratungs-  und
Informationsangebots  fiir  Schwangere,
Stillende und Familien in Niederosterreich.
Mehr Informationen findest du unter http://

www.babycouch.at/.’
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Was es zu beachten gilt

Es gibt viele Gefahrenquellen fiir dein Kind, nicht nur im Haushalt, sondern auch im Freien.

Bis zum sechsten Monat sind die groRten Gefahrenquellen Hohen - Stiirze von Wickeltischen -

aber auch lose Schniire kénnen zur Strangulation fiihren.

Vom 7. Monat bis zum 5. Geburtstag deines Kinder sind vor allem kleine Fremdkérpern, heiBe

Herdplatten, Wasser, aber auch Bodenkanten oder Stufen groRRe Gefahren fiir Verletzungen.

Ab dem 4. Lebensjahr deines Kindes hdufen sich Unfélle im Sport- und Freizeitbereich aber

auch im StraBenverkehr.

Kinder beginnen erst mit 4 Jahren ihr Gefahrenbewusstsein zu entwickeln! 8

WAS IST IN NOTFALLEN ZU TUN?

Verbrennung/Verbriihung:

e Reichlich mit ca. 20 Grad kaltem
Wasser spiilen Verdtzung:
e 144 Ambulanz e Spiilen
¢ Keimfrei bedecken e Arztliche Versorgung

e Keine Salben, Puder 0.4. ¢ Keimfrei bedecken

Blutstillung

e Hochhalten

e Druck auf die Wunde
e Druckverband

¢ Notruf falls notwendig

Wundversorgung
¢ Keimfrei abdecken
e 144/Hausarzt/Ambulanz

» Keine Desinfektion



Was es zu beachten gilt

Um dein Kind im Auto ausreichend zu schiitzen missen 3 wichtige Punkte beachtet werden
1) der passende Kindersitz,
2) welcher richtig eingebaut werden muss und

3) in diesem muss dein Kind korrekt angeschnallt werden.

Kinder unter 14. Jahren missen durch ein eigenes Rickhaltesystem gesichert werden. Ab einer
GroRe von 135 cm darf das Kindersitzkissen durch héhenverstellbaren Dreipunktgut ersetzt

werden

Ab einer GrofRe von 150cm mit Hilfe eines Sicherheitsgurtes.

e Empfehlungen des Autoherstellers in die Kaufentscheidung mit einflieSen lassen
e Kindersitz muss der aktuellen ECE Priifnorm (derzeit 44/04) entsprechen

o Kindersitz auf das Alter, GroRe und Gewicht deines Kindes abstimmen.

¢ Hat dein Auto ein ISO-FIX System? Dann gibt es im Fachhandel kompatible Kindersitze. °
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